
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
25 年程前に私は、あるコミュニケーションツール
のデザイン研究開発を進めていたのですが 
その際に「笑いのコミュニケーション」についてリ
サーチしていた事があります。 
その頃は、笑う事で血糖値が下がったり、免疫力が
高まったり、ヨガの分野では昔から健康維持のため
に注目しているといったモノでございましたが、最
近では様々な事が分かってきて、さらに「笑いにつ
いての研究」が進んでいるように感じます。 
 なかでも「ほほ笑めば幸せを感じ、怒鳴れば怒りを
感じる」という研究結果があります。 
 一見、当たり前のことに思えるかもしれませんが、
メカニズムは逆でも効果がでるとのことで、 
今、ほほ笑みたいと考えていない人も、無理やりに
でもニコニコしたほほ笑みの表情をつくれば、幸せ
を感じるという研究結果なのです。 
 つまり、表情や表現が、感情に影響するということ
です。単なる表情なのでその影響10秒～5分の 
短い時間に限定されるように思うのですが 
ところが、この短い時間のほほ笑みが、ポジティブ
な過去の出来事や言葉を思い出させる 
きっかけとなり、幸福感が持続されるということも、
同じ研究で分かったとの事です。 
 さらには、声をあげて笑えば、その効果は膨らみ、
体内の酸素摂取量が増え、脳から放出される幸福ホ
ルモンのエンドルフィンが増加し、緊張がほぐれ、
心拍数と血圧が低下することも科学的に証明されて
いるのです。 
友人と笑い合ったり、本や映画やウェブやテレビで、
大笑いする時間が幸せなことは、皆さんもご存知の
とおりで、笑顔の場に身を置くことも幸せを感じる
秘訣です。 
もしも、少し気分が落ちている気がしたら、呼吸を
整え、口角を上げて、ほほ笑むことで、脳が幸せと
勘違いするということです。 
笑いから幸せを感じ、そこから過去の幸せを思い出
し、幸せのループが回り出すという研究結果のよう
です。 
古くから伝わる「笑う門には福来る」とは、よくで
きた「ことわざ」ですよね。 
それでは、今週も皆様の素敵なロータリーライフを
願っております。ありがとうございました。 
 

    会長の時間 

 

 

 

 

 
 
 
 
１・台湾東部沖地震に対す支援金のお願い 
 
２・4月 27日(土) 

飯塚RC 創立 55周年記念式典 
登録料5,000円の請求書を本日BOXに入れて
おりますのでご入金よろしくお願いします。 
 

 ３・ガバナー特別表彰３月度進捗表、 
オープンロータリー実施報告について 

 
 ４・2024-25年度 海外ロータリーとの 

未成年（短期）派遣・受入について 
  
 ５・ハイライトよねやま 289 
 
 ６・会長幹事交流会・新旧会長幹事交流会のご案内 

 
 ７・2024年3月分 米山寄付報告 
 
 ８・第 11回全国 IAC研究会神戸会議のご案内 
 
休会のご案内 4月 29 日(月)・5月  6 日(月) 
次回例会     ５月１３日(月)通常例会 

 

            
 

幹事報告・休場君 

 
ニコニコBOX 

本日計      ２３，５００円 

累 計 １，０１３，３８６円 

 

 

 

 

 

平嶋君 本日は、松本さん卓話どうぞ宜しく 
お願い致します。 

原中君 ゴルフ同好会コンペで優勝できました。 
    ありがとうございます。 
椎原君 所用の為、早退します。 
土居君 先週土曜日小倉で飲み会予定していました

が、魚町の火事でお店が。。。 
大谷君 腰が相変わらず痛いです。入れときます！ 
    山﨑さん久しぶりです。嬉しかったです！ 
中山(富)君 松本さん「笑いヨガ」最高でした。 
      最高でした！ありがとうございます。 
小石君 松本さん笑いヨガ卓話 

ありがとうございました。 
安永君 松本さんの卓話「笑いヨガ」楽しみに 

しています。 
坂本君 業務の為早退します。 
佐野君 松本さんたのしかったです！ 
山﨑君 魚住君 友田君 松本君 お弁当 

第４８年度 

第２０６４回例会   （２０２４年 ４月 ２２日） 

例会プログラム           

 

 

 
◎出席（会員数３２名） 
（出席規定免除会員 江島 井手 田代） 
 出席 …２０名 (リモート 井上) 
欠席 … ９名（植田 山岡 竹田 休場 長元  

深野 鎌田 中山(将) 森山） 
◎出席率 ６８．９％ 
◎メーキャップ 12名 

IAC 例会…竹田   PETS …長元  
ボッチャ大会…深野 休場 
地区大会…魚住 友田 大谷 椎原 中山(富) 山﨑 
     中山(将) 森山 鎌田 
◎ロータリーソング 我等の生業 
◎４つのテスト   坂本 君 

 

 

 
皆さんこんにちは。 
先ずは、4月 17日に発生した愛媛県・高知県での地震
により被災された方々に 
心よりお見舞い申し上げます。 
そして、被災地域の皆様の一日も早い復旧・復興を心よ
りお祈り申し上げます。 
先日は 2700地区の一大イベントであります地区大会
が開催され、朝から丸 1日でございましたが、休日にも
かかわらず大勢の皆様にご参加いただきまして 
誠にありがとうございました。 
大会 2日目は、米山奨学生曾さんの紹介や福岡伸一先生
の講演などがとても印象深く大変学びのある大会でござ
いました。 
さて、本日の卓話は、松本さんの「笑いヨガ体操」とい
うことで、楽しみにしておりますが、 
今日は折角の機会ですので「笑い」をテーマに、卓話と
重複する部分が含まれている 
かもしれませんが、お届けしたいと思います。 
 

 会員卓話  松本 昭子 君 

会長の時間 

 

 

 

 
 

地区大会 

福岡伸一先生の講演 

米山奨学生 

曾子芮さんの紹介 

皆さん地区大会 

お疲れさまでした！ 

 

   

 

会員卓話 松本 昭子 君 

「笑いヨガ体操」 

楽しい時間を 

ありがとうございました‼ 


